Examples of formatting the tables 

Table 1

The advantages of various methods of remote sensing of the Earth in the study of ice
	Instrument
	Advantages
	Drawbacks

	Passive remote sensing methods 

	Visible radiometer
	High spatial resolution
	Cover and time sensitivity 
Low frequency of re-sounding

	Active remote sensing methods 

	Synthetic aperture radar (SAR)
	All-weather capability
High spatial resolution
	Low frequency of re-sounding


Table 2
Estimates of the contribution to the variance of the time series of the September values of harmonics and trend for SIDA of the Barents and Kara Seas and the Greenland Sea for the period 1980―2017
	the Barents and Kara Seas
	the Greenland Sea

	September
	March
	September
	March

	(
	В, %
	(
	В, %
	(
	В, %
	(
	В, %

	9,50
	9,4
	19,0
	8,2
	12,67
	9.7
	6,33
	8,7

	6,33
	7,3
	6,33
	7,6
	9,50
	9,0
	―
	―

	4,75
	9,4
	4,75
	7,2
	5,43
	16,2
	―
	―

	3,17
	7,2
	―
	―
	4,75
	13,0
	―
	―

	Trend
	37,3
	―
	54,8
	…
	18,4
	―
	65,0

	Total
	70,6
	―
	77,8
	…
	66,3
	―
	73,7

	Note. ( ― period of harmonic motion (number of years), B ― contribution of  harmonic to dispersion of the initial series (%).


Table 3

The calculated values of the difference between the temperature of the land surface and the sea surface ((T) and the average value of the wind speed (V) for every 3 hours for three experiments (I, II, III)
	Hours after the calculation started, hr
	∆Т, °С
	V, m s-1

	
	I
	II
	III
	I
	II
	III

	3
	1,1
	2,7
	3,5
	1―2
	1―2
	2―3

	6
	1,9
	4,7
	6,1
	1―2
	3―5
	4―6

	9
	3,1
	7,3
	9,4
	2―4
	5―7
	4―6

	12
	4,2
	10,1
	12,5
	4―6
	7―9
	7―9

	15
	5,2
	8,4
	15,1
	5―7
	6―8
	9―11

	18
	2,9
	5,9
	11,1
	3―5
	6―8
	8―10

	21
	1,8
	3,3
	7,9
	2―3
	3―5
	7―8

	24
	0,9
	2,8
	4,6
	2―3
	3―4
	3―4


Таблица 4
Коэффициенты Фурье для временных рядов параметров (Н500, P0), характеризующих гавайский и охотский антициклоны в 1980―2017 гг.
Fourier coefficients for the time series of parameters (Н500, P0) characterizing the Hawaiian and Okhotsk anticyclones in 1980―2017
	ЦДА
	Циклы, число лет
	Н500
	P0

	
	
	Июнь
	Июль
	Август
	Июнь
	Июль
	Август

	ГА
	2
	0,27
	0,07
	0,21
	0,04
	0,12
	0,26

	
	5
	0,02
	0,38
	0,12
	0,02
	0,43
	0,09

	
	6
	0,33
	0,05
	0,15
	0,23
	0,22
	0,28

	
	7
	0,33
	0,12
	0,31
	0,21
	0,25
	0,39

	
	10
	0,10
	0,17
	0,25
	0,07
	0,01
	0,08

	ОА
	2
	1,05
	0,41
	0,34
	0,12
	0,19
	0,49

	
	5
	0,10
	0,34
	0,39
	0,15
	0,19
	0,30

	
	6
	0,33
	0,29
	0,27
	0,35
	0,20
	0,16

	
	7
	0,26
	0,47
	0,27
	0,10
	0,40
	0,11

	
	10
	0,80
	0,22
	0,18
	0,04
	0,15
	0,27

	Примечание. Жирным шрифтом выделены наибольшие значения коэффициентов Фурье.
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